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NEM maganiigy a csaladon beliili erészak!

Tudnivalok

Szentkereszty Stephanie Egyesiilet

Kiadja: Szentkereszty Stephanie Egyesiilet,
Kézdivasarhely



Csaladon beliili erdszak, ha valaki a
hozzétartozdja biztonsagat, testi-lelki épségét
vesz€lyezteti vagy Kkarositja, ©nrendelkezésében
vagy szexualis onrendelkezésében korlatozza, testi
eroszakot kovet el, vagy annak elkdvetésével
fenyeget, illetve a személy tulajdontargyait
szandékosan tonkreteszi, s ezzel elviselhetetlenné

teszi az aldozat szdméra az egyiittélést.

A bantalmazas korai figyelmeztet6 jelei

* a tarsa lekezelden beszél kordbbi partnereirdl,
* nem tiszteli ont, lekezel6en viselkedik,

* sziikségtelen szivességeket tesz meg 6nnek, és
bokezl, illetve nagylelkli mindenben, amit6] 6n
kényelmetleniil érzi magat,

» uralkodik és iranyit,

* birtokolni akar, ellenériz,

* soha semmi nem az 6 hib4ja,

* 8nz0, sajat magat helyezi a kdzéppontba,

» alkoholista vagy drogfiiggé,

* szexre kényszeriti ont,

» til hamar donti el, hogy ez egy komoly kapcsolat,
« félelmet kelt onben, amikor diihds, ingadoz6 a
hangulata,

* negativan viszonyul a masik nemhez,

* “mashogy” banik onnel tarsasagban.



Az erdszak fajtai

Szobeli: sértegetés, gunyolddas, fenyegetés,
kiabélés, bant6é megjegyzések, nyilvanos
megszégyenités,

Lelki: zaklatas, pletykak terjesztése,
féltékenykedés, timado faggatézas, elzarkézas a
problémak megbeszélésétél, allandd hibaztatas.
folyamatos ellenorzés.

Testi: folytogatés, pofozas, 16kd6s6dés, iités,
egetés, harapas, targyakkal valé fenyegtés, bants.
Szexualis: nemkivént szexudlis tevékenységre vald
kényszerités, prostitacidra kényszerités,
ovszerhasznalat megtagadasa, terhességre/
abortuszra val6 kényszerités.

Tarsadalmi, gazdasagi: elszigetelés a baratoktol,
csaladtol, anyagi fliggésben tartés, a fizetés
elsajatitasa.

Cyberbullying: internetes zaklatas, a zaklat6 erbs
negativ tartalmakat kdzvetit a bantalmazottnak.

Téves abban hinni, hogy:

- ha megteszem, amit akar, elkeriilhetem azt,
hogy bantson,

- egy pofon még belefér a szerelembe,
levezeti a fesziiltséget, aztan minden rerdbe
jon,

- azért féltékeny ram, mert nagyon szeret és
torodik,

- masoknal is eléfordul, hogy elcsattan egy-
két pofon, elhangzik egy-két banté szo,



ha sziilok egy gyereket, abbamarad a
bantalmazas.

Igy védje meg magat!

Vegye komolyan a korai figyelmeztet6 jeleket,
hallgasson az 6sztoneire, bizzon a sajat
itéletében!

Csomagoljon dssze egy taskat a sziikséges és
fontos holmikkal, okiratokkal!

Készitsen egy tervet, hogy hova fog menekiilni,
ha el kell hagynia otthonat!

Amiben segitséget nyajtunk:

Egyénre szabott tandcsadas (jogi, szocidlis,
pszichologiai, mentalhigiénés, életvezetési),
szem el6tt tartva a csalddon beliil bantalmazott
személyek sajatos iganyeit.

Téamogatas krizisallapot feloldasaban, trauma
okozta sériilések feldolgozasaban.

Szakembereink:

Szocialis munkas
Pszichologus

Jogi tanacsado
Mentalhigiénés szakember
Eletvezetési tanacsadé

Tegye meg az elsé 1épést! Kérjen segitséget!

Forduljon hozzank bizalommal!

Tel: 0744307472

www.szentkereszty.ro




